KYPIHHHA - 3J10!

AKLWO AMBUTUCA NPaBAi Y Bidi, HE XOBalOUYMCb 3a KPAaCMBMMM C/IOBAMMU UM BAACHOKO HELOCKOHANICTIO, TO came
Takum i Byae BU3HAYEHHA TaKOro ABULLA, AK TIOTIOHOMANIHHA — 310, AKE He AULUEe WKOAMUTbL HALWOMY BIaCHOMY
3[10POB’I0, CKOPOYYIOUM i TaK HEJOBre KUTTA, @ N TPaBMylOYe HaWUX pigHMX Ta BAM3bKMX, a, TAKOXK, Hale
ManbyTHE — aiTein. AAXKe KypeLb NPaKTUYHO 3aBXKAM «4iIANTbCA» TIOTIOHOBUM AMMOM, 3 YCiMa MOro oTpyMHUMM
CKNAaZ0BUMMU, 3 NOABMM, LLO MOFO OTOUYIOTb. A, OTXKE, i HacNiAKaMK KypiHHA. 3abpyaHeHe TIOTIOHOBUM AMMOM
aTMochepHe MOBITPA HENpUAATHE AAA HOPManbHOrO AnxaHHA. Ocob/MBO HecnpuATAMBA EKOJIOriYHa
06CTaHOBKA CKNAJAETLCA B MiCLLAX, A€ CKYMUYYETLCA BE/IMKA KifIbKiCTb KYpLLiB.

FonoBHE MicLe cepeg, PEYOBUMH, WO BXOAATb 40 CKAAAyY THOTHOHOBOMO ANMY, IO £V CHIAPETTP

Tiamanosi snpobis MICTATE IPMEKIHG £000 XIMIuHX CNOIYC, TETOMOBIE AHM ~ 5000
i 2

NOCiJA€E HIKOTMH — CKNagHa oOpraHiyHa ChnosyKa, fiKa € OJAHiel 3 =
HAWCUAbHIWKMX OTPYT. Kpim HIKOTUHY, A0 CKNagy TIOTIOHOBOTO AWMMY ., g Ak
BXOAATb 6arato iHWWX OpraHiYHMX Ta HeopraHiyHMX pevyoBuH. Cepen HUX A
OKMC Byr/euto (4agHwuii ras), CUHWAbHA KUCNOTA, BYIJIEKUC/IOTa, Trey wewn
cipkoBoAeHb, edipHi onii, cMona, MeTUNOBUIA anKkorob (AepeBHUN cnupT) »

A
TyaseTs

Ta iHWi KOMMNOHEHTM — BCbOro 6/M3bKo 200 WKIANAMBUX PEYOBUH, Y TOMY e s

TROGHN, SE8 BRKYDIE INKY CATEDET =3 QEHE, S8 DI OTPUAY/E Rrapeies

4YKncAi M Taki, AKI CTBOPIOOTL peasibHy Hebe3neKy 3aXBOpPITM Ha pak. eorptrbini o

BaraTo XTo BBaXKa€, LLLO BXXMBAHHA TIOTIOHY HE MPUHOCUTb WKOAM 34,0p0B't0. Taki Atoau
NPOCTO He XO4yTb BaYMTU CyMHOI NpaBaM, iue — o4Ha 3 NPUUUH NOLIMPEHHA NoraHol

KUHb KYPUTHU 3BMYKKM. [loyaBwM nNanuTH, NIOAUHA LWBUAKO 3BMKAE [0 HIKOTMHY, OpraHiam
CbOTOAHI!

NPUCTOCOBYETbCA A0 OTPYTM, HAcTAEe i3nyHa 3aNeXKHiCTb Bif, Hei i Kypeub HagoBro
32/IMIAETLCA Y MNONOHI CBOEI npuctpacti.JllognHa, WO 3BMKAA A0 THOTIOHY, nicnA
KOXHOFO KypiHHA BigYyBAE HAPKOTUYHUIN «KOMPOPT»: MNOAIMWYETbCA HACTPIN,
3HIMAETbCA HEPBOBE HAMpPY)KEHHA, AelWo MiABULLYETbCA Mpaue3faTHiCTb. Ane Takui
nepiog, TpuBae HepoBsro. MNicna KOPOTKOYACHOro 36yAKeHHA HacTae TpuBasia BTOMA i
CaMOMOYYTTA CTa€ HaBiTb FipWMM, HiXX ByN0 A0 KypiHHA. TOX Ans Toro, wob nigHaTH

6axkaHuit piBeHb 6aAbOPOCTi i BiAHOBMTM CAMOMOYYTTA, Kypeub 3HOBY XanaeTbCs 3a
uurapky. Lie i € TIOTIOHOBa HapKOMaHia — TON «KOMPOPT», 33 AKUWA A0BOAUTLCA PO3PaXOBYBATUCA BIACHUM
340poB'am.

Xouya WKiANMBICTb KypiHHA byna BigomMa Ay)Ke AaBHO, NPOTe M A0 LbOro 4acy THIOTIOH LUMPOKO BXMBAETHLCH
HaceneHHsaMm yciei 3emHoi Kyni. La 3BMYKa nobyTye ¢GaKTMYHO Ha BCiX KOHTMHEHTaX, Ki/lbKiCTb KypLiB He
3MEHLUYETbCA, @ HaBiTb, Ha)Kanb, 3pocTae.0cob6anBo Typbye 3axOnaeHHA KYPiHHAM MOA0AA0, Y TOMY YMCAi
ocobamm }KiHoYol cTaTi, WO HEMUHYYE WKiAAMBO NO3HAYAETHCA Ha 3araJibHOMY CTaHi 340p0B'A MNiApoCTayoro
NOKOJiHHSA, 3ryBHO BNAMBAE Ha BiATBOPEHHA HAaceneHHs. Y 3B'A3Ky 3 NOLWMPEHHAM KYPiHHA B YCiX KpaiHax CBiTy
3 POKY B PiK 3pOCTaE i BUMNYCK TIOTIOHOBUX BUPOGIB.

31 TpaBHA y BCbOMY CBiTi NPOBOANTLCA MiKHApPOAHa aKLia no 60poTL6i
3 KypiHHAM — BcecBiTHi aeHb 6e3 TioTioHY, TO6TO AeHb, BinbHWUN Big,
TIOTIOHOBOrogMmy. BiH 6yB BcTaHoBneHwuit B 1988 poui BcecBiTHbOMO
opraHisaljieto oxopoHu 340poB’a Ha 42 cecii BcecBiTHbOI acambnei
0XOpoHU 340poB’A. BO3 Lji€to aKLi€lo 3acTepira€ HaceneHHs NAaHeTu
(Rypuamn € 6inblle MNONOBMHM BCbOrO YONOBIYOTO i B6AM3BKO YBEPTI
YKIHOYOroHaceneHHa nNnaHeTn) Bif, 3rybHOT 3BUYKN — OAHIEID 3 HalBiNbLL

NoWMPEHNX enigemiin 3a Bclo iCTOpito iCHyBaHHA nwacTBa —
HIKOTIHOMAaHIi, WO CTOITb B OAHOMY PAAY 3 a/IKOrONi3MOM i HAPKOMaHIEHD.

BOPOTBBA 3 KYPIHHAM - HE 3AXUCT KUTTA!



